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VYZKUMNA ETIKA V RAMCI PROJEKTU , THINLINE*

Zamérem vyzkumu tohoto projektu je zmapovat, jak mladi lidé s poruchami prijmu
potravy pouZivaji komunikac¢ni technologie a internet v kontextu téchto onemocnéni a
vyhodnotit rozdily mezi témi, kdo jsou potencialné ohroZeni vznikem poruchy p#ijmu potravy a
témi, kdo pouze vyznavaji zdravy Zivotni styl.

Ve zkratce jsou cile vyzkumu nasledujici:

Zmapovat, jak mladi lidé s poruchami prijmu potravy pouZivaji komunikacni technologie a
internet.

Zhodnotit poznatky profesionali v této oblasti ohledné chovani jejich klientli/pacientd.
Vyhodnotit rozdily mezi mladymi lidmi, ktefi jsou ohroZeni rozvinutim poruchy ptijmu potravy
a mezi témi, ktefi maji zdravy Zivotni styl.

Vyzkum se stava ze dvou Casti - kvalitativni a kvantitativni.

V ramci kvalitativni ¢asti povedeme rozhovory s 30 mladymi lidmi potykajicimi se poruchou
prijmu potravy a rozhovory s 30 odborniky, ktefi pracuji s touto cilovou skupinou.

V ramci kvantitativni ¢asti bude provedeno dotaznikové Setieni na vzorku navstévnikii webtl
zamérenych na diety, cviceni a zdravy Zivotni styl.

JakozZto vyzkumnici zapojeni v této studii si uvédomujeme potencidlni citlivost tématu a
zkoumané populace. Pfi sbéru dat a zachazeni s nimi budeme proto postupovat podle etickych
standardi vyzkumi s détmi a mladistvymi. Vyzkum byl také schvalen etickou komisi FSS MU.
V tomto dokumentu shrnujeme zakladni etické aspekty, které z tohoto vyzkumu vyvstavaji, a
popisujeme, jak k nim bude pristupovano.

INFORMOVANOST UCASTNIKU O PROJEKTU
Kvalitativni ¢dst

0 vyzkumu samotném se participanti v kvalitativni ¢asti dozvédi prostiednictvim letakd,
které budou umistény v centrech pomoci lidem s poruchami pfijmu potravy, a od osob, které
pracuji v téchto institucich ¢i s touto cilovou skupinou. Na letacich najdou zakladni informace o
vyzkumu, kontakty na vyzkumny tym a adresu webu vyzkumu. Na letdku je uvedena informace,
aby nas participanti v pripadé zajmu o ucast ve vyzkumu kontaktovali na projektovy mail,
pricemz nam mohou klast jakékoli otazky, které se jejich pripadné ucasti tykaji.

Také poskytneme prostor na dotazy na zacatku i v pribéhu celého rozhovoru. Vsem
participantiim, ktefi se vyzkumu tucastni, bude na strankach projektu umoznéno nahliZet na jeho
vysledky. Pljde o obecné vysledKky, nespojitelné s konkrétnimi participanty, pristupné Sirsi
verejnosti.
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Kvantitativni ¢dst

U kvantitativni ¢asti se participanti o vyzkumu dozvédi prostiednictvim riznych webovych
stranek, zaméienych na diety, cvi¢eni a zdravy zivotni styl, které navstévuji, opét s moznosti
navstivit web projektu, kontaktovat kdykoli vyzkumny tym a klast k vyzkumu jakékoli dotazy. I
Ucastnici kvantitativniho vyzkumu budou zpraveni o tom, Ze mohou nahliZet na vysledky
vyzkumu na strankach projektu. Pljde o obecné vysledky, nespojitelné s konkrétnimi
participanty, pristupné sirsi verejnosti.

ANONYMITA UCASTNIKUO

VSechna data ziskana ve vyzkumu budou prochazet anonymiza¢nim procesem, rozliSnym
pro obé casti.

s vz

Kvalitativni cdst

Data budou sbirana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort sa) lidmi,
potykajicimi se sporuchami piijmu potravy a b) odborniky, ktefi pracuji stouto cilovou
skupinou. V obou pripadech budou pfi piepisech rozhovort vymazany nebo nahrazeny vsechny
udaje, které by mohly vést kidentifikaci konkrétniho ¢lovéka. Prepisy budou délat k tomuto
ucelu vyskoleni pracovnici. Kanonymizovanym rozhovoriim budou mit pristup pouze lidé
zapojeni do vyzkumu. Rozhovory budou uchovavany v digitadlni podobé v PC v zabezpecené
sloZce na Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny pii FSS MU. Po prepisu rozhovorti budou
vSechny audio nahravky smazany.

Informované souhlasy, které budeme od participanti vtéto casti vyzkumu ziskavat,
nebudou nijak spojovany s daty, ziskanymi od konkrétnich participanti a budou po nejkratsi
nutné dobé po ukonceni vyzkumu skartovany. E-mailové i telefonické kontakty, ke kterym
budou mit vyzkumnici ptistup z diivodu prvotniho kontaktu s participanty, budou vymazany a
nebudou nijak spojovany s konkrétnimi daty.

Kvantitativni ¢dst

Data budou sbirana prostirednictvim online dotazniku pristupného z webovych stranek
zamérenych na diety €i cviCeni. V dotazniku nebudou participanti vypliiovat Zadné identifikacni
udaje, k sebranym datim budou mit pristup pouze vyzkumnici zapojeni do projektu. Data
zpracujeme do vysledné datové matice, priCemz jeSté jednou ovérime, jestli se v datech
nevyskytuji potencialné identifikujici idaje. Vysledna matice bude plné anonymizovana, jakékoli
dal$i idaje budou smazany.

Participanti budou motivovani k vyplnéni dotazniku moznosti vyhry jedné z nabizenych
cen. I vtomto procesu participantim zajistime anonymitu. Po vyplnéni dotazniku se
participantiim zobrazi ¢iselny kod a instrukce, aby si tento kdd uchovali. Po skonceni sbéru dat
budou kédy losovany, pricemz pii zpracovani dat do vysledné matice zajistime, aby kddy nebylo
moZno nijak propojit se sebranymi daty. Na strdnkach projektu zverejnime prvni poloviny z
vylosovanych cCiselnych kodd, spolecné s instrukci pro participanty, aby nas pripadé vyhry
kontaktovali jakoukoli jim vyhovujici cestou, napt. prostiednictvim nové zaloZené e-mailové
adresy, ktera bude po komunikaci s nami opét zruSena, a sdélili nam cely kod, naceZ jim bude
online cestou zaslana vyhra.
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MOZNOST ODSTOUPIT OD UCASTI VE VYZKUMU

Uéast ve vyzkumu je dobrovolna a kazdy z participanti miZe z vyzkumu kdykoli v jeho
pribéhu odstoupit bez jakychkoli sankci. Participanti budou seznameni s tim, Ze na vyzkumné
otazky nemusi odpovidat, pokud nechtéji.

INFORMOVANE SOUHLASY UCASTNIKU VYZKUMU
Kvalitativni ¢dst

V kvalitativni ¢asti vyzkumu se zaméiujeme na dvé cilové skupiny: mladé lidi potykajici
se s poruchami pfijmu potravy a na odborniky pracujici s nimi.

Cilova skupina mladych lidi, ktefi budou mit zijem tcastnit se vyzkumu, nas bude kontaktovat
na projektovy e-mail. Po obdrzeni e-mailu s nimi bude domluvena dalsi spoluprace a bude jim
predem elektronicky zaslan informovany souhlas k prostudovani. V ramci informovaného
souhlasu se participanti obeznami s informacemi o projektu, ucelem projektu a pribéhem
rozhovoru, véetné informaci o anonymizaci dat a moznosti kdykoli od vyzkumu odstoupit (viz
predchozi sekce dokumentu). Nezletili participanti budou pozadani také o prostudovani
informovaného souhlasu rodi¢i ¢i jinymi pecCujicimi osobami. Pripadné dotazy mohou
participanti, eventualné jejich zakonni zastupci, zaslat e-mailem. Také v prvni ¢asti samotného
rozhovoru s vyzkumniky bude prostor pro vyjasnéni nejasnosti a k podpisu informovaného
souhlasu v papirové podobé. U nezletilych participanti bude informovany souhlas podepisovat
také rodic a to pred zahajenim samotného rozhovoru. U nezletilych participanti si ovérime, zda
informacim rozumi a sami s nimi probereme jednotlivé body informovaného souhlasu.

Cilova skupina odbornikli bude kontaktovana e-mailem a také s pomoci jiz participujicich
odbornikd, ktefi nAm pomohou oslovit dal$i vhodné participanty. Informované souhlasy budou
zaslany predem e-mailem a dotazy budou vyjasnény v ramci e-mailové, pripadné telefonické
komunikace nebo pted zacatkem rozhovoru, kdy bude podepsan informovany souhlas.

VSechny podepsané Informované souhlasy budou uchovidny u povérené osoby na
Institutu vyzkumu déti mladeze a rodiny. Souhlasy nebude mozné nijak spojit s daty ziskanymi z
rozhovord. Knahlédnuti budou pristupny pouze povérenym osobam vyhradné k ticelim
spojenym s vyzkumnym projektem.

Kvantitativni ¢dst

V kvantitativni ¢asti projektu budou participanti vypliiovat online dotaznik. Pfed vyplnénim
samotného dotazniku bude vSem participantiim k dispozici text obsahujici informace o vyzkumu
a informace o postupu zachovani anonymity dotazovani. Vyplnéni dotazniku bude naprosto
dobrovolné. Dotaznik nebude moZné vyplnit bez zaSkrtnuti souhlasu s tim, Ze participanti
danym informacim porozuméli a souhlasi s vyplnéni dotazniku. Dotaznik bude zcela anonymni a
nebude od participantii ziskavat zadné osobni tidaje (viz vyse).
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5) OSETRENI CITLIVYCH TEMAT
Kvalitativni ¢dst:

Pokud participanti vznesou citlivou otdzku ¢i prijdou s citlivym tématem, vyzkumnici
s nimi bude pripraveni na misté hovotit. Pokud budou participanti nékteré otazky ¢i témata
povazovat za prili$ citlivd, nemusi na né odpovidat (viz vySe). Rozhovory budou provadét
Skoleni pracovnici se zkuSenostmi svedenim rozhovorli tohoto typu, s psychologickym
vzdélanim a s probihajicim ¢i ukoncenym psychoterapeutickym vycvikem. Role vyzkumnika a
psychoterapeuta je striktné oddélena, avsak dovednosti ziskané v terapeutické oblasti zajistuji
odbornou zptsobilost pri praci scitlivymi tématy. Vyzkumnici nebudou ani po skonceni
vyzkumu s lidmi potykajicimi se s poruchami pfijmu potravy, s nimiZ vedli rozhovor, navazovat
vztah klient-terapeut.

Na konci kazdého rozhovoru bude prostor pro otazky a pro debriefing - vyzkumnik se vzdy
participant zeptd na pocity spojené s rozhovorem a bude s nimi na toto téma kratce hovorit
v zavislosti na jejich potfebach. Participanti obdrzi kontakty na instituce, na které se v pripadé
potiZi mohou dale obratit (krizova centra, centra v ramci zdravotnickych zarizeni specializovana
na poruchy prijmu potravy, prislusné kontakty na centrum Anabell a podobné).

Kvantitativni ¢dst

V kvantitativni ¢asti vyzkumu participanti vypliuji online dotaznik. Participanti budou
informovani o podobé a cilech projektu, a Ze nemusi na vSechny otazky odpovidat. Po vyplnéni
dotazniku se respondentiim znovu zobrazi stranka s projektovym kontaktem a také sdélenim, ze
kdyby méli jakékoli dotazy, mohou kdykoli vyzkumny tym kontaktovat. Soucasti této posledni
stranky bude také soubor kontaktli na instituce, na které se mohou v pripadé potizi dale obratit -
krizova centra, centra vramci zdravotnickych zarizeni specializovand na poruchy piijmu
potravy pripadné neziskové organizace, pracujici s touto cilovou skupinou a podobné).

Stranka4:z4



